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PROOEMIUM 



(^uaedam dc scorbuto tetro ac carceribus dctcnlis 
morbo, nimis ebeu ! famillari, pro disscrtatiooc ioaugurali 
couscribcndi et animus et occasio mihi quoque fuit lar- 
gissima. Duobus ab biuc luslris et adhuc in carceribus 
Chirurgi ordiaarii muuerc fuugor, ex quo, praeter assi- 
duam circa scorbutum [iteralurae lecturatn, coiligere fru- 
ctus polui, quos licet noa maturatos beueyolo trado le- 
ctori. Nec oova sum dicturus, sed quae experientia edo- 
cuil conGrmare, absque emolumeulo quodam , ulique 
ceoseo. 

Prae oculis nou liabui hoc argumcntum pertractaus 
nisi aeliologiam , cl , quae illi supcrstruilur , therapiam , 
partem excludeudo symptomalicam, Haec suntquac prac- 
miltere dcbui. 
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Scorbutus, Angl. Scurvjr, Gall. Scorbut^ Germ. Schar- 
bock, morbus vocatur cocochymicus, sese manifestans iu 
debilitate lotius corporis, sensu lassitudinis posl somnum 
aucto, motus segnitic, dyspnoea, animo dejeclo, giugiva- 
rum laxitate, fuugositale et sanguinolentia, maculis livi- 
dis per superficicm dispersis, cute squalida et sicca, uri- 
na profunde rubra aut brunei coloris in pulrediuem cito 
ruentc, ia baemorrhagias tam interaas tum eiteroas pro- 
clivitate , alceribus demum laxis fungosisque. Decursu 
notatur lento ac diuturno , distinctis vcro utplurimum 
stadiia, quorum quodvis propria manifestat symptomata, 
etsi non indole forma tamen , nuraero ac intcnsiiate di- 
versa. Nisi prius sanclnr scorbulus, tria percurrit stadia, 
quorum primum est morbi incipienlis , incrcscenlis se- 
cuadum ct colliqnalionis terlium; quorum vero peculia- 
ria symplomala enponere nolumus, quum sint uuicuique 
artem salutarem exerccnti abundc nota. Quaedam autem 
de mali hujus divisiouibus pracmttlere superiluum haud 
ceuscmus. Fuit enim a diversls scriptoribus divcrso rc- 
spcctu subdivisus, prout illius causas excitaulcs aut de- 
cursum aut indolem prae ocalis babuerint. Iade cuim 
distiuctiones ia maritimum et lerrestrem, iu sporadicum, 
epidemicum et endemicum, contagiosum et uan coata- 
giosum , haereditarium et adquisitum , iu navalem , ca- 
strensem, uosocomialem et carceralcm clc. nalae sunl. 
Loage majoris vcro valoris divisio in aculum et chroni- 
cum, in fcbrilcm ct afebrilcm, in simplicem et complica- 
tum a practicis habetur. 

Hisce per traascnnam uounisi praemissis ad actio- 
logiam scorbuli adgredimur, quae clavcm et cardiuem 
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omuis el cujuscumque thcrapiac rationalis in eiindcm 
morbum inslitucudac sistit. Momeulorum, ex quorum 
conlliclu causa proxima ipseqtie scorbutus proficiscitur, 
alia disponunt, iterum alia iilum excitaut. Minime vero 
praetervidemus potenlias leviori quodam gradu agcnles 
parere proclivitatcm , apertum aulem iuvitare morbum 
si inlensius aut per lempus prolractum orgauismum cs- 
agileut, 

CauSAE PHOEGUMENAE. 

Quod spectal aetalem, omues passim juvenesque se- 
nesque hocce coniticlaulur llagetlo. Certas autem scor- 
liuli formas certis vitae periodis solemnes mogis esse mi- 
nimo oegamus: nam gonagra, ulcera pedum scorbutica 
scncs praeprimis infestant, quum intcriro neonatis sto- 
macaco et sic diclum utcus noma sint infensa. 

Quoad sexum, nultum eliam discrimea iutercedit. 
Num prae foeminis viri aut viceversa scorbuto frequeu- 
lius siut obnoxii adbuc sub assiduac expericntiae colli- 
geudae judice lis versatur: auclores enim tioe argumen- 
lum pcrtractantes ex toto coelo slbi eontradicunt, quum 
Scunortus, Charlelon , Fr. Hoffmauuus foemiuas prao 
virls, Ricbtcr vero et Frolterus e conlrario viros prae 
foeminis in scorbutum magis proclives acslimcut 

Habilus vero corporis et lemperaroenlum majorem 
in scorbuto provocaudo habcrc partem videnlur. Expe- 
vientia enim utique eiiocli sumus dehilem, leneram , la- 
xam constitnliouem, corpora cacbolica, adiposa iu scor- 
hutum magis esse prona compage robusta, torosa, stricla. 
Idem de pblegmalicis , melanebolicis , meute aeque ac 
corporo imhccillibus , iugcuio incultis, iguavis, timidis, 
trislihus, palhomatibus cxagilalis valet: quum c conlra 
cbolcrici, vivaccs, iugeuiosi, cordati aegrius, siculi cui- 
cnrnqus morbo, succumbaut. 



Causae pnocATAncricAE. 

IIuc adnumeiaulur, dc quibus sermo fuit, ipsa rao- 
mcuta dispouentia, quac longiori quodam lemporis iater- 
vallo aut majori vi ii< homiuem agunt. 

Aerem iu progenerando scorbulo valdopcrc ct ab omnt- 
bus fere mcdicis inculpari historia docel, id quod expe- 
rieulia coourmat. Adprime accusalur aur frigidus qua 
priucipalis cxcitans causa , ila ut jam vclercs scriptores 
banc cachexiam in septeutriouales relegaverint regiones. 
Eoruni quoque plurimi rali sunt scorbutnm ex Baltici 
praeserlim et glacialis maris oris iu Germauiam et cae- 
tcram Europam meridioualcm, vcluli veucrcam Iuem cx 
America, transvectum fuisse. Verum euim ulpluriraum 
essi: videtur scorbulum autumno et hy-eme praeparari. 
vcrc c.xcludi et aeslale mitesccre (ut Sativagesii verbis 
utamur): uihilominus hiscc observatis et faelis baud du- 
hiis tolum stiperstrui potest aedificium ; saepius euim olt- 
scrvatus i'uit cjitsmodi iudolis aer, quin scorbutns iudc 
cxorlus iuisset, quum nlias, nequaqiiam ita coustituto, 
gravissimc sacvichat. Morbum huuccc in scptentrione 
ttbiqiic crebro occurrerc, scd ttcc citdemice exclusivc 
uec cpidemice grassari rclala uupcrriniorum viatorum sat 
abundc demonsiraut. Iu Groi'ulantlia, uhi lijeme thcrm. 
gall. ad gradus 33 itsque dcsccudil, laL bor. GO-70, ha- 
rum regionum iucolac in miscris tugttriis usqitc ad vi- 

tcgrum csl augustissimum, pleuura c\uviis phocarum cl 
sluicnribus omnis geueris uudique cougeslis quasi ohtu- 
ralutn. Talis iucola altcruo coutiuuo aestu gcluquc, ignc 
ucmpc in tugurio acccnso, famc haud raro urgeute prc- 
miltir, pessituani spirat almosphacram , cibis caplaudis 
nounisi invigilat, lougas snas uoclcs ct omuc suum lcnt- 
pus oliosus cl iucrs alto scpukus sopore Irausigit ct mi- 
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scrabilein vitam. Vigenlibus autcm tot et laniis circnm- 
stantiis scorbulo generando admodura idoneis, sub tali 
rcrtim. inquam, coucursa Groenlandiae incola per vitae 
suae curriculum immuuis mauet. ALius septeutriouis po- 
pulas. Esquimaux diclus, analogara Groealaadis vitam 
degens pari ratione scorbuto vivit incolumis. Haacce au- 
tem sub tot et taatis circumstaatiis immunitatem qnidam 
celeberrimus uaturae indagator concordiae, auimi tran- 
quilhtali, absentiae palhematum, cultos quae plectere 
solent, qua tot emolumeutis haram forsan natiooum ex- 
clusive propriis, adscribit. Nam polaribus istis regionibns 
advenac morbi descripti frequeatiam et vehemeatiara 
experiuntur; id quod Anglorum et Balavorum eiempla 
edocent. Nibilomiuus historia nobis magistra est hancce 
cachexiam iu calidissimis aequiuoctialibus quoque , ver- 
bo orani telluris cliroale sporadice , endemice ct epide- 
mice, marique, tcrraque , tcmpore brumali nou raodo 
sed omni tempore saevire. Loquitur historia de scorbuto, 
qui exercitum S. Ludovici invaserat, dum saeculo deci- 
motertio bellum coulra Saracenos in ^Egjpto infcriori 
gerebat ; Vasco de Gama, qui ignotam ad ludos eousqoc 
semitam moustravit Europaeis, omnem scorbull navalis 
calidissimis imo terrae locis expertus est ferociam. Scd 
qaid, cum raali bujus vestigia apud Hippocratem ioveuia- 
mns, uli docet Itichter ia Hippocraticas scorbuti anti- 
e/uitates (Goeltiogae 1745)? Tardius a Plinio ia Ilistor. 
Nat Lib. XXV. Cap. III. morbus descriptus fuit, qui 
saeviebat in Gaesaris exercilu ad Rbeuum symptomati- 
bas scorbuti similibus, illumque appellavit stomacacen 
et scelotjrben. Scorbutus pariter, qui anno 1720 brevi 
temporis iulervallo aliquot millia militum enecavit, iu 
calido Huugariac mcridionalis climate sacvicbat; sic ct 
illc a Frotlero dcpictus torrida grassabalur zoua. lllum 
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quoque, do quo agimus, iu nrbis hujus carceribus ct 
calidissima aestale graviter saevire quotidiana fere cxpe- 
rienlia confirmat. 

Aer humidus vero polentissimam eihibet causam 

scorbuti excilaulem , quia ubicumquc ille aut cpidcmi- 
cus aut endemicus observatur , aiir liumidits tiuuquam 
abfuil; qualis oecurril ad maris lilora, iu rcgionibus pa- 
ludosis, vallibus profundis, casis bumilibus , regionibus 
cxuudatiouibus obuoxiis. Quare cuint seorbutus potissi- 
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Aer corruplus, clemcutorum aeris prava mixlio, lum 
iuter se, tum aliis helerogeneis exhalalionibus . gasibus 
mcpbilicis iuquiualus huc quam niaxirnc pcrliueL Iluc 
spcctant yariae variorum auimalium operaliones chcmi- 
co-vilales. IIuc pertinet aer carceraiis , navalis, venlila- 
tioue uon expurgatus ; ejusmodi cst acr caslreusis , uo- 
socomialis, in tirbibus obscssis , iu cubilibus bomiuibus 
multis confcilis, ubi grussatur periculosa quacdam cpi- 
demia , cadavcrum cura non gcritur. Eadcm cx causa 
morbus aflicit quosdam opificcs, capLivos, uaulas, mill- 
les, iiifimam sociclatis classcm; quare hyeme, aulumuo 
et vere lubculius prodil, pluviosoque jove, post diuliuas 
iuuudationcs. 
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Alimcnta ct potus qualitate ct quantitatc peccau- 
tia, uti jam Hippocrales morborum geuesim nou solum 
ex aerc sed cliam cibis cl potulentis derivavit, magnam 
ad scorbutum geuerandum symbolam coulribuunt. IIuc 
imprimis spcctant cibi duriores, exsucci, falui, acriores 
ex rcgno utroque petiti; caro speciatim digestu difficilis 
hovina, caprina, arieliua, porciua, piscium, avium ma- 
rilimarum, aselli. Huc alimenla- pinguediue scatentia, 
salsugiue, muria, fumo coudita, sole vel gelu quo sipidio- 
ra cvadaut; item Iardum', butyrum, pinguedo, caseus, 
farcimina rancida, cruda aut parca aul larga nimis. IIuc 
vegetahilia parum' uutrieutia, aegre assimilanda; huc fa- 
riuacea ex malac indolis frumento parala, aut lolio tc- 
muleuto, secali cornuto et similibus venenatis immixto; 
liuc Icgumina dura, tcnacia. Ex potlbus symbolam con- 
tribuit aqua dulcis corrupla, cx puteis luci, aeri perspi- 
rabili imperviis dcprompta, vegetabili aut animali putre- 
diue cootamioala; sic aqua marina, quae ex dira ueces- 
sitate pro potu aut cibis coquendis impeuditnr; vinum 
acescens, cerevisia non rite 1'ermentata , aromatica, spi- 
rituosa, si aut nimis iisdem abutetur aut plaue abstiuea- 
tur (?) Naves ex India orieutali reduces, quarum nautac 
spirituosis el the indulgeut, miuus huic morbo suut ob- 
noxiae. Sed hisce experientiis uuica fidcs nullatenus cst 
habenda, qunra et cootraria extent exempla probanlia 
scorbutum et sub diversis circumstantiis saevisse. 

Morbi hujusce cvolutiooi corporis mundilies aeglecta 
sic et loci iuliabitati et vestimeutorum multum favet. Sed 
sola haec causa malo generaudo impar mcrilo aestimetur 
oportet; siquidem qui cloacis expurgaudis versalur opi- 
fcx a scorbuto immunis videtur. 

Molug corporis aut plaue intcrmissus aut immodicus 
vitac eucrgiam dcbilitaudo ab iuilio disposiliouem, scrius 



causa protracta el ipsum roorbum provocare valcl. Otio- 
si, prae aliis , urliium obsessarum iucolac, iucarccraLi 
acorbuto idco facile corripiunlur. 

Morbi diversi ad morbum scorbuticum parlim dispo- 
nendo, cuudera excilaudo agunt; ad quos aegritudines 
omoes illae spectant , quae amplo cachcxiarum nomiue 
iusiguiuntur; uli praeprimis febres lenlae contiDuae, iu- 
tcrmilleutes pcrlinacos iufarctu, aliaqiic viscurum abdo- 
minalium labe concomilatac. Quartaua prac ;iliis iu scor- 
bulum abire solet. sed uopiiunquam eliam tcrtiauae, cl 
praeserlim quae veruo tcmpore incipiuut cL posL leriiuni 
paroxysmum coutiuuo hccssuol; cl eo faCllius cl proni- 
plins si viscerum. praeprimis lienis, obslrucLio adsit. Snt 
uomine fjayaKoti uirXntii describil llippocrales morbum 
scorbulo simillimum. tt Ventcr, ait, iufiatur; posl.ea vcro 
» lieo iutumescit et durus est. ac dolores acuti iu sple- 
» nem iuciduul. Color autcm culis mulatur, cl uigcr cou- 
»spicilur, pallidus. et qni malicorii spceimou rcfcrl- el 
u es ore malc olct, et giogivae malc olcul, acquc a deu- 
11 tiiius disceduul, et iu libiis ulccra vcluL poslulac eriiin- 
i) puut; membra vero exleuuaulur, et stercus pcr alvum 
»non dimiLlilur. » — Idem alio loco: « Quibus licues 
» magui suut, iis gingivae viliaulur, el os grave olel: qui- 
» bus autcm lieues magni suut, nequc sauguiuis cruplio- 
ii ncs coutiuguut, ueque os grave olel, ii iu libiis ulcora 
"balieot, et uigras cicatrices. » — Sic aeque Paulus 
/Egineta, sic Aviceuua morbum deseribunt. 

Pari modo ac morbi, omoinm remediorum direclo 
aut iudirecle debililanlium abusus scorbulo geucraudo 
favet: sic aulipiilogistlca audacius iliutiusque, quam a 
uatura morbi requiritur, iu usum protracla; remedia 
solvcDlia , saliua praepriniis , quae per jacturam humo- 
rum orgauismum cMcuuaul . aut ctiam cliemico modo 



solidorum compagem solvunt; saccharinorum abusus, 
non miuus et narcotica omais generis nervorum ener- 
giam dissipando. 

Auimi pathemata et affectui inter praecipua scorbuti 
momenla jare nomiuari merentur; quorum enim ani- 
mus demissus et pectus trisli ijuodam aflectu eicrucia- 
tur, cujuscumque siut temperamenti aut habilus, diffi- 
culter a scorbuto immunes manseruut et mauent Omnes 
enim auctores tristitiam, moerorem, taedium, noslalgiain, 
ansietatem, aegritudinem, atrasqne cujuscumque generis 
curas inter gravissimas bujus cacbexiae causas referre le- 
gimus. Nonnulli etiam timore perculsi extcmplo in mor- 
bum inclderunt. Inter jElhiopes captivos ob patriae ja- 
cturam ct odium serviendi moerorem ad morbum pro- 
vocandum plurimum conferre Frotterus monet. Scorbuli 
Massiliae quondam saevientis causa terrori, auxietati 
magua pro parte tribuitur. 

Ex hisce per trausennam de scorbuti aetiologia di- 
ctis facile quilibet perspicere potest, pleraque UJa mo- 
menta in captivis incarceralis concurrere ad morbum 
hnnc provocandum, fovendum; lalem etiam cachexiam 
facilius et promplius iis in carceribus evolvi, omui cui- 
cumque medelae pertinaciter resistere, quorum incolae 
ad iuerliam et omuis corporis exercitii aut animi diatra- 
clionem plane nullam damuali sunt. Languens enim vi- 
rium cxercitium parlim directe, parlim in animum agen- 
do indirecta ratione iu corporis perniciem operatur: id 
quod uautis quoque accidit, inter quos segnes, socor- 
dcs, ab opere soluti omnium prSmi in morbum incur- 
runt. Unicuilibet medico proverbium notum cst: n Iuers 
n ad agendum, piger, veternosus scorbuli primus candi- 
i) datus. a 
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TltERAPIA ScORBUTt. 

Quum de causa proxima , esscntia scorbuli tot lan- 
taeque sibi disseotientes opinioucs siut, ratioualem ihe- 
rapiam tali contradictoriae opioiouum turmae quis,quae- 
so, superslrnere potucrit aut voluerit? 

Tnlissimam igilur therapiam Hlara censemus, quae 
omnes condiliones scorbuticae iudoli faventcs amoverc, 
aliasverorestituendaesanitati aptas subminislrare studel. 

Quoniam scorbutus ut plurimum ex pravo oritur rc- 
gimine, ex aere dcpravatu vicluque, exercitio negleclo 
virium, ex animo depresso etc. , unica quoque salus in 
diaeteticis erit quaerenda. 

Omnium primns aer atmosphaericus aegrnm ambiens 
respectnm meretur. Sit enim purus, temperatus, suffi- 
cieuti partium eundcm conslituentium quanlilale, quali- 
tate qnoque praeditus. Quod si ejusmodi aegri rurali aere 
reficienti gaudere non possunt, cubilium sallem venula- 
lione erit atmosphaera emendanda, pavimentorum muu- 
ditie inspersionc cum aceto, aqua frigida, Iiguo aut bac- 
cis juniperi combustis corrigenda. 

Admodum aegris conducit diaeta ex vegetabilibus 
succulentis, sed recentibus acidnlis, quae plaulares suL- 
stantiae sub forma quoque medicamenti exhiberi solent. 
IIuc speclant fructug boraei receates acidulique, cerasa, 
pjra, poma, pruua, nvae, fraga, rubus idaeus, ribesia, 
mjTtiUi, melones elc., quae si cruda Halulentiara coli- 
camque geaerent, coudita submiuistreulur oportet. Inter 
reliqua acido-vegetaliilia perlincnt acetosa, ncetosella. 

Aniiscorbuticis viribns scalcnt omnia olera receotia, 
spinacia, endivia, asparagtis, portulaca, brassica, cbaero- 
phyloo, praecipuc si aceto suut condita ; omnia vegeta- 
bilia alcalesceutia, uli cochh-aria off., armoracia, naslur- 
lium aqualicum et liorlease, raphaous sativus, sinapis, 
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brassicae omnes, rajiae, beccabungn. cacpa, allium: plan- 
lae omnes, quae rcsinoso principio scatent, cx quibus 
cercvisia. decoctum aut acetaria paranlur. 

Victui vero vegetabili auimalis juugatur , jurn car- 
uium concenlrata carnesque teneriores. Panis bene sit 
fcrtncDlatns, bcne tostns, ex boua parctur farina, nul- 
lisque helerogeueis nocuisque substantiis inquinetur. 

Corporis exercitium sit moderatum, quod nec uocct, 
sed quando ad levem nonuisi fatigationem protrahiliir. 

Animus cst erigcndus, distrahendus. 

Uaec suul praecipua momeuta ex diacteticis pro ma- 
xima parte desumpla , quae directae salisfaciuut curae 

Ubi *rero ad altiorem gradum scorbutica diathesis 
fuerit evoluta, tunc ad iudircctam curam refugieudum 
eriL Virium euim vitaliura languor est corrigendus, so- 
lidorum compages lana firmanda, humorum discrasia in 
pleuariam dissolutionem ant liquationem ruens emen- 
danda. 

Indicata itaque sunt tonico-amara , tum adstringen- 
tia, lum stiraulantia; uti cichoreum, cenlanreum minus, 
genliaua, fumaria, trifolium fibriuum, calamus aromati- 
cus, impcratoria. angelica, cortex Winterianus; acida 
miueralia, praeserlim acidum sulphuricum. clixiriuni aci- 
dum Halieri, elixirium Anglicanum, naphtae omues etc. 

Docuit et quolidiana docet cxperieutia, omnia haecce 
cnumcrata remedia incassum lcutari, uisi simul exactus 
diaeteticac respeclus habeatur. 



THESES UEFENDEND^ 



Nou aetas, vcrum fida ad leclos aegrorum capla expc- 
rieotia constituit pracstanliam mcdcnlis. 

II, 

Morbum qui praecavet plus praeslal , quam is qui 
eum sauaL 

III. 

A.J morborum cndemicorum indolem investigandam 
geographiae, pliysices studium neccssarium. 

IV. 

Diaetetica tum scorbuti causa, tum priuceps medela. 
V. 

Datur scorbutus haorcditarius. 



Pauperibus aegrotanlibus diaetetica ct thcrapentica 
auxilia domi praostata magis prodessent, quam in publi- 
cis nosocomiis corum curalio. 



Remotio causae proximac iu curandis morbis princi- 
palis mcdici ralionalis iudicatio. 
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VIII. 

Non datur febrifugum chinae cjusrjue praeparatis ae- 
(juiparandum. 

IX. 

In morbis organicis desperatae valelud.inis misericor- 
dis esl medici symptomaticae haerere medelac. 

X. 

Novitates secletnr theoreticus , practicus vero gratia 
earum nuoijuam discrimiai ejiponat vitam aegrotanlis. 

xr. 

Experientia indicatioque rationalis omni auctoritale 
superior. 

XII. 

ItegimiuiB diaetetici observatio in sanandis et snble- 
vaudis morbis plnrimnm saepe contribuit. 
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